1.Режим пребывания детей в детском саду

Холодный период года

Младшая группа

	1. Прием детей


	7.00. – 8.00.

	1. Ежедневная утренняя гимнастика


	8.00. –8.05.

	2. Игры, самостоятельная деятельность.


	8.05.- 8.20.

	3. Подготовка к завтраку, завтрак


	8.20. – 8.55.

	4. Непосредственная  образовательная деятельность
	9.00.- 9.40.



	5. Подготовка к прогулке, прогулка


	10.00. – 12.00.

	6. Возвращение с прогулки, игры.


	12.00.- 12.20.

	7. Подготовка к обеду, обед.


	12.20.- 12.50.

	8. Подготовка ко сну, сон


	12.50. – 15.00.

	9. Постепенный подьем, воздушные, водные процедуры, игры


	15.00. – 15.20.

	10. Подготовка к полднику, полдник.


	15.20.- 15.45.

	11. Игры, чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность детей.


	15.45. – 16.35.

	12. Подготовка к прогулке, прогулка.


	16.35. – 18.00.

	13. Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность детей.
	18.00. – 18.30.

	14. Игры, уход детей домой.


	18.30. – 19.00.


Средняя группа

	1. Прием детей


	7.00. – 8.00.

	2. Ежедневная утренняя гимнастика


	8.05. – 8.12.

	3. Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак


	8.25.-8.55.

	4. Организованная образовательная деятельность


	9.00.- 9.20.

9.30.-9.50.



	5. Игры, самостоятельная деятельность детей.


	9.50.-10.10.

	6. Подготовка к прогулке, прогулка


	10.10. – 12.10.

	7. Возвращение с прогулки, игры.


	12.10.- 12.25.

	8. Подготовка к обеду, обед.


	12.25.- 12.50.

	9. Подготовка ко сну, сон


	12.50. – 15.00.

	10. Постепенный подьем, воздушные, водные процедуры, игры


	15.00. – 15.25.

	11. Подготовка к полднику, полдник.


	15.25.- 15.50.

	12. Игры, чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность детей.


	15.50. – 16.30.

	13. Подготовка к прогулке, прогулка.


	16.30. – 18.00.

	14. Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность детей.


	18.00. – 18.30.

	15. Игры, уход детей домой.


	18.30. – 19.00.


Старшая группа

	1. Прием детей


	7.00. – 8.00.

	2. Игры, самостоятельная деятельность, дежурство


	8.00. –8.15.

	3. Ежедневная утренняя гимнастика


	8.15.- 8.25.

	4. Подготовка к завтраку, завтрак


	8.30. – 8.55.

	5. Организованная образовательная деятельность
	9.00.- 9.25.

9.35.-10.00.

10.10.- 10.35.

	6. Подготовка к прогулке, прогулка


	10.35. – 12.20.

	7. Возвращение с прогулки, игры.


	12.20.- 12.30.

	8. Подготовка к обеду, обед.


	12.30.- 12.55.

	9. Подготовка ко сну, сон


	12.55. – 15.00.

	10. Постепенный подьем, воздушные, водные процедуры, игры


	15.00. – 15.30.

	11. Подготовка к полднику, полдник.


	15.30.- 15.45.

	12. Игры, чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность детей.


	15.45. – 17.10.

	13. Подготовка к прогулке, прогулка.


	17.10. – 18.05.

	14. Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность детей.


	18.05. – 18.30.

	15. Игры, уход детей домой.


	18.30. – 19.00.


Подготовительная группа

	1. Прием детей


	7.00. – 8.00.

	2. Игры, самостоятельная деятельность, дежурство


	8.00. – 8.25.

	3. Ежедневная утренняя гимнастика


	8.25. -  8.35.

	4. Подготовка к завтраку, завтрак


	8.35. – 8.55.

	5. Организованная образовательная деятельность
	9.00.- 9.30.

9.40.-10.10.

10.20.- 10.50.

	6. Подготовка к прогулке, прогулка


	10.50. – 12.25.

	7. Возвращение с прогулки, игры.


	12.25.- 12.35.

	8. Подготовка к обеду, обед.


	12.35.- 13.00.

	9. Подготовка ко сну, сон


	13.00. – 15.00.

	10. Постепенный подьем, воздушные, водные процедуры, игры


	15.00. – 15.35.

	11. Подготовка к полднику, полдник.


	15.35.- 15.50.

	12. Игры, чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность детей.


	15.50. – 17.15.

	13. Подготовка к прогулке, прогулка.


	17.15. – 18.10.

	14. Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность детей.
	18.10. – 18.30.

	15. Игры, уход детей домой.


	18.30. – 19.00.


Тёплый период года

Младшая группа

	1. Прием детей на улице


	7.00. – 8.00.

	2.Ежедневная утренняя гимнастика на улице


	8.00. –8.05.

	2. Игры, самостоятельная деятельность на участке


	8.05.- 8.20.

	3. Подготовка к завтраку, завтрак


	8.20. – 8.55.

	4. Самостоятельная игровая деятельность
	9.00.- 9.20.



	5. Подготовка к прогулке, прогулка


	9.20. – 12.00.

	6. Возвращение с прогулки, игры.


	12.00.- 12.20.

	7. Подготовка к обеду, обед.


	12.20.- 12.50.

	8. Подготовка ко сну, сон


	12.50. – 15.10.

	9. Постепенный подьем, воздушные, водные процедуры, игры


	15.00. – 15.20.

	10. Подготовка к полднику, полдник.


	15.20.- 15.45.

	11. Игры, организованная  деятельность детей, сюжетно-ролевые игры на улице.


	15.45. – 18.30.

	12. Уход детей домой
	18.00. – 19.00.


Средняя группа

	1. Прием детей на улице


	7.00. – 8.00.

	2. Ежедневная утренняя гимнастика на улице


	8.05. – 8.12.

	3. Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак


	8.25.-8.55.

	4. Самостоятельная игровая деятельность
	9.00.-9.20.



	5. Подготовка к прогулке, прогулка


	9.20. – 12.10.

	6. Возвращение с прогулки, игры.


	12.10.- 12.25.

	7. Подготовка к обеду, обед.


	12.25.- 12.50.

	8. Подготовка ко сну, сон


	12.50. – 15.10.

	9. Постепенный подьем, воздушные, водные процедуры, игры


	15.00. – 15.25.

	10. Подготовка к полднику, полдник.


	15.25.- 15.50.

	11. Игры, самостоятельная, организованная деятельность детей на прогулке


	15.50. – 18.30.

	        12. Уход детей домой.


	18.30. – 19.00.


Старшая группа

	1. Прием детей на улице


	7.00. – 8.00.

	2. Ежедневная утренняя гимнастика на улице


	8.15. – 8.25.

	3. Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак


	8.25.-8.55.

	4. Самостоятельная игровая деятельность
	9.00.-9.20.



	5. Подготовка к прогулке, прогулка


	9.20. – 12.10.

	6. Возвращение с прогулки, игры.


	12.10.- 12.25.

	7. Подготовка к обеду, обед.


	12.30.- 12.55.

	8. Подготовка ко сну, сон


	12.55. – 15.10.

	9. Постепенный подьем, воздушные, водные процедуры, игры


	15.00. – 15.25.

	10. Подготовка к полднику, полдник.


	15.30.- 15.45.

	11. Игры, самостоятельная, организованная деятельность детей на прогулке


	15.45. – 18.30.

	        12. Уход детей домой.


	18.30. – 19.00.


Подготовительная группа

	1. Прием детей на улице


	7.00. – 8.00.

	2. Организованная совместная деятельность


	8.00.-8.25.

	3. Ежедневная утренняя гимнастика на улице


	8.25. – 8.35.

	4. Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак


	8.35.-8.55.

	5. Самостоятельная игровая деятельность
	9.00.-9.20.



	6. Подготовка к прогулке, прогулка


	9.20. – 12.25.

	7. Возвращение с прогулки, игры.


	12.25.- 12.35.

	8. Подготовка к обеду, обед.


	12.35.- 12.55.

	9. Подготовка ко сну, сон


	12.55. – 15.10.

	10. Постепенный подьем, воздушные, водные процедуры, игры


	15.00. – 15.25.

	11. Подготовка к полднику, полдник.


	15.35.- 15.50.

	12. Игры, самостоятельная, организованная деятельность детей на прогулке


	15.50. – 18.30.

	        12. Уход детей домой.


	18.30. – 19.00.


Каникулярный период года.

В дни каникул и в летний период   образовательная деятельность не проводится.  

 Образовательная  деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется  в ДОУ не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 минут,

- в средней группе - 20 минут,

- в старшей группе – 25 минут,

- в подготовительной группе - 30 минут.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуется  на открытом воздухе.

