YmBepxaro:

AecamudHebHoe MeHo

MyHuuunaabHoe GrodxKemHoe douKoAbHoe o0pasoBamerbHoe yupexdeHue
«<YeneHekul demcekull cad «Bepéska».

AAd demell om 1,5-3 pem




Menio 1-ro mrs

Ipnem mumn | Hanmeno- Bec N
BaHHE fmiona Inmessie BewecTsa JHepreTHYecKas penenrty
omona HEeHHOCTH pui

Benku Kupsi Yraesoabi
3aBTpak: 1 Kaura u3 oBcansix 150 1,23 0,62 6,18 452 67
XJIOTIbEB MOJIOYHAS
KUIKAS
Kakao ¢ Monokom 160 0,27 0,17 0,11 3,21 397
Byrep6poa ¢ macnom | 40 5,93 0,75 36,23 170,2 1 (C)
Hroro 3aBrpax 350 7,43 1,54 42,52 218,61 X
3aBTpax 2 sA6noko 100 0.4 0.4 9.8 47 1
Hroro 3aBTpak 100 0,4 0,4 9.8 47 X
2
oben Cyn ropoxossiii ¢ 180 0,52 0,1 4,24 30,02 1
kaprogenem (Ha
OynboHe)
Kaprodenbroe mope | 110 1,77 0,35 14,45 68,28 3/3
Tedrenu macubie 60 5,93 5.1 - 79,5 287
Orypeu conensiii 40 0,8 0,1 1,7 13 2
Kommor u3 160 0,52 0,03 S 23,2 122
cyxoppykToB
Xnebd mueHwIHbIH 1 70 7,9 1 48,3 235 701.2
PKAHOM 30 6,6 1,2 334 174 513
Hroro oben 650 24,04 7,88 107,19 623 X
MOJTHUK COK 160 0,3 0,2 16,3 68,33 399.7
HUroro monaunx 160 0,3 0,2 16,3 68,33 X
YKHH Owmner Harypambueiii | 110 8,96 8,12 0,49 140,83 215
Bynouka nomammss 80 6,93 0,83 44,85 234,33 469
Yaii uepusii 160 0,02 - 0 0,19 10/10
Hroro yxun 350 15,91 8,95 45,34 375,35 X
Hroro 3a 1610 48,2 18,97 221,15 1397,29 X
nepPBbIiH JeHb




Menro 2-ro nus

Ipuem mumm | Hanmeno- Bec N
BaHHe 6mona IMumersie BemecTsa HepreTHuecKan penenrty
b.moga HEHHOCTH pbi

Benxu Kupor Yraesoawi
3aBTpak: 1 Kaura sunesas 150 2,15 0,28 14,03 87,37 418
Yaii uepusrii 160 0,02 - 0 0,19 10/10
Byrep6pon ¢ cripom 50 6,08 0,77 37,14 184,56 3
Hroro 3asrpak 350 8,25 1,05 51,17 272,12 X
3aBrpax 2 AnesisCHHEI 100 0,9 0,2 8,1 43 458r
Hroro 3asrpax 100 0,9 0,2 8,1 43 X
2
oben Bopui ¢ macom 180 3,12 1,06 - 62,06 62
Kornera peibnas 60 10,96 1,45 - 76,76 239
pyOneHHas 3aneyennas
Puc orBaphoii 110 2,68 0,93 22,24 128,17 315
KommoTt u3 160 0,52 0,03 5,1 33,2 122
cyxoppykron
Xned mueHuyHbIi U 70 7,9 1 48,3 235 701.2
pKaHOU 30 6,6 1,2 334 174 700
Hroro oben 556 31,78 5,67 109,04 709,19 X
MOJITHHK Cuexox 150 2,8 4 4.2 87 401.3
Hroro momymau 150 2,8 4 4,2 87 X
YEKUH Bapenuku nenusnie 150 13,36 7,2 1,6 154,24 5/5
Yait yepsrii 160 0,02 - 0 0,19 10/10
Uroro yxun 310 13,38 12 1,6 154,43 X
Hroro 3a 1466 57,11 20 174,11 1366,18 X
BTOPOii ieHnb




Memnro 3-ro aus

Ipuem numm | Hanweno- Bee N
BaHHE O6.mopa IMumessie BemecTBa IHeprernaeckasn penenry
Oona HEeHHOCTH pbi
Benku Kupwr Yraesoawi
3aBTpak: 1 Kamia muennas 150 1,15 0,33 6,65 342 68
MOJIOYHAS KUK
Kakao ¢ momokom 160 0,27 0,17 0,11 3,21 397
Byrepbpon ¢ 60 2,96 0,38 18,11 80,1 2(J10)
TIOBHIUIOM
HUroro 3asrpaxl 370 4,38 0,88 24,87 117.51 X
3aBTpax 2 COK 160 0.3 0,2 16,3 68,33 399.7
Hroro 3asrpax2 160 0,3 0,2 16,3 68,33 X
obex Pacconbnux ¢ kpynoii | 180 0,19 0,02 1,34 6,3 1172
H CMETaHOM
Kanycra rymennas ¢ | 200 10 8,2 10,8 280 200
MSICOM
Komnor u3 ceesxmx 160 0,04 0,04 0,95 4,56 124
dpykron
Xneb muennunbIii U 70 7.9 1 48,3 235 701.2
PAKAHOM 30 6,6 1,2 33.4 174 700
Hroro oben 640 24,73 10,46 94,79 699,86 X
NOTHHK a010K0 100 0,4 0,4 9,8 47 1
Hroro nonpuux 100 0.4 0,4 9,8 47 X
YARHH Kaprogensnas 150 11,2 5,49 - 94,08 377
3aNeKaHKa ¢ MACOM
Yaii ¢ caxapom 160 0,02 - 0 0,19 10/10
Hroro yxun 310 11,22 5,49 0 94,27 X
Hroro 3a 1580 15 13,5 205 1200 X
TPeTHii JeHn




Menio 4-ro nus

Hpuém mamm | Hanveno- Bec N
BaHHe O6.moaa Iamessie BemecTsa IneprerHueckas peuenry
Ooxa HEeHHOCTH P
Benxu Kupor Yraesoawi
3aBTpak: 1 Kaina pucosas monounas | 150 0,75 0,26 6,23 303 70
KHIKAA C H3HOMOM
Yaii uepubiii 160 0,02 - 0 0,19 10/10
ByrepGpon ¢ macnom 40 5,93 0,75 36,23 160.2 1(JIC)
Hroro 3aBrpax 350 6,7 1,01 42,46 190,69 X
3aBTpak 2 bananwe 100 1.5 0,5 21 96 6
Hroro 3asrpax 2 100 1.5 0,5 21 96 X
oben IIu n3 ceesxeii kamycTor | 180 0,5 0,03 1,32 7.84 66
Bedcrporanos uz 60 15,65 5,32 " 110,52 372
OTBapHOH rOBSIAHHBI
Kama rpeunesasn 120 445 1,26 23,14 126,42 297
pacceinyaras
KomnioT u3 ceesxmx 160 0,04 0,04 0,95 4,56 124
$pyxros
Coyc cmeranumii 30 0,27 0,03 1,75 8,35 451
Xneb muexnunsIii n 70 7,9 1 48,3 235 701.2
PKaHO#H 30 6,6 1.2 334 174 700
Hroro oben 650 35,41 8,88 108,86 666,69 X
NOJIAHHK Cok 160 0,3 0,2 16,3 68,33 399.7
Hroro noapunk 160 0,3 0,2 16,3 68,33 x
YKHH Cyn peiHbIii n3 180 - - - - 42
KOHCEPBOB
Badu 80 2.8 33 77,3 354 607
Yaii ueprpiii 160 0,02 - 0 0,19 10/10
Hroro yxun 420 2,82 3,3 77,3 354,19
Hroro 3a 1680 46,73 13,89 265,92 1375,9 b
YeTBEPTHIA Aenp




Men1o 5-ro mus

[ puem mumn | Hanmeno- Bec N
BaHHe omona Numersie BemecTpa IHepreTuyeckas peuenrty
Omona HEeHHOCTH [ S
Beaxn Kupor Yrnesoani
3aBTpak: 1 Kawa us muena u puca | 150 6,6 9 20,64 187,04 66
«pyx6a»
Yaii ¢ caxapom 160 2,652 2,754 15,045 19,1 10/10
Byrep6pon ¢ nosumiom | 60 2,96 0,38 18,11 80,1 4
Hroro 3aBrpax 370 12212 122 53795 286,24 X
3aBTpak 2 anenbCHH 100 0,9 0,2 8,1 43 458r
Hroro 3aBrpax 2 100 0,9 0,2 8,1 43 X
oben Cyn ¢ kneuxamu na 180 0,28 0,06 2,28 110,78 43
KYpHHOM Oynibone
Tony6ub! nenusbre 60 1,08 0,06 2,82 116,8 298
Bunerper opounoii 40 0,5 0,1 4,08 69,25 45
Komnor u3 cyxogpykros | 160 0,52 0,03 5,1 33,2 122
Xneb nuwennynpiii u 70 7,9 1 483 235 701.2
prxaHo#H 30 6,6 1,2 334 174 700
Hroro oben 540 16,88 2,45 98,98 759,03 X
NOJTHUK Horypr 115 5 3.2 3.5 68 536
Hroro noamnuk 115 5 3,2 3,5 68 X
YRHH Maxkapousi ¢ ceipom 120 3,26 0,61 20,11 1988 48
Yaii yeprpiii 160 0,02 - 0 19,1 10/10
Hroro yxun 280 3,28 0,61 20,11 217,9 X
Hroro 3a Spens 1405 38272 18594 184495 1374,14 X




Menro 6-ro aus

Hpuem nomm | Hanmeno- Bec N
BaHHe 602 Imnessie BemecTa IHepreTHYecKas peuenry
Omopa HEeHHOCTh poi
Benxn Kupoi Yrnesoast

3aBTpax: 1 Kama mannas 150 2,21 0,21 15,15 71,46 416

Kakao ¢ monokom 160 0,27 0,17 0,11 3,21 397

Bbyrepbpon ¢ maciiom 40 5,93 0,75 36,23 160,2 1(1C)
Hroro 3asrpak 350 8,41 1,13 51,49 234,87 X
3asTpak 2 CcoK 100 0,3 0,2 16,3 68,33 395.7
Hroro 3asrpax 2 100 0,3 0,2 16,3 68,33 X
oben Cyn pbibubiii n3 180 - - - - 42

KOHCEpPBOB

T'ynsu w3 otsaprOro 60 15 12,9 - 175,75 277

Msica

Makaposubi orBapHbIe 120 23,64 24,09 3,18 323,28 1

Hxkpa xabaukopas 40 - - - - 121

Kncenb u3 xonuentpara | 160 - - - - 516

IIOIOBOTO MK

ATOHOrO

Xned nuennyHeIi u 70 7,9 1 483 235 701.2

pkaHoi 30 6,6 1.2 334 174 700
Hroro oben 660 53,14 39,19 84,88 808,03 X
TOJAHHK CHexoxk 150 28 4 4.2 67 401.3
Hroro noapunk 150 28 4 4,2 67 X
YARHH Ilembmenn orsapubie ¢ | 200/5 24.8 39,29 46,34 388,81 135

MACJIOM CITHBOYHBIM

Yaii uepubiit 160 0,02 - 0 0,19 10/10
Hroro yxun 360 24,82 39,29 46,34 389 X
Hroro 3a 6aens 1620 8947 8381 20321 1367,23 x




MeHto 7-ro aus

ﬁ!:-:as: mnmu | Hanmeno- Bee N
BaHHe Omona IMamessie BemecTBa Iuepreruyeckas penenty
Ommona HEHHOCTH pbI
Benxn Kupor ¥Yraesoawi
3aBTpak: 1 Cyn Monoussiz ¢ 150 2.1 2,45 3,29 441 93
MaKapOHHbIMI
H3IIETHSIMHU
| Yaii uéphbii 160 0,02 - 0 0,19 10/10
Sliino otBaproe 40 12,7 11,5 0,7 157 1/6
baron Hapesnoii 40 75 29 51,4 262 117
Hroro 3aBTpaK 390 22,32 16,85 55,39 463,29 X
3aBTpax 2 AnenbCHHBI 100 0,9 0,2 8,1 43 458r
Hroro 3aBTpak 2 100 0,9 0,2 8,1 43 X
oben Cyn kpecTbanckuii ¢ 180 0,22 0,01 0,56 123,36 2
Kpynoii
Kaprodensroe nmope 110 1,77 0,35 14,45 68,28 3/3
IMeyens no - 60 12,38 2,56 3,67 87.85 9/8
CTPOraHOBCKH
Orypen conéupiii 40 0,8 0,1 1,7 13 2
Komnor u3 cyxodpyxkros | 160 0,52 0,3 5,1 23.2 122
Xne6 mueHnuspi i 70 7,9 1 483 235 701.2
P2KaHoOI 30 6,6 1.2 334 174 700
Hroro obex 650 30,19 5,52 107,18 724,69 X
NOIAHHK COK 160 03 0,2 16,3 68,33 3997
Hroro noaanuxk 160 0,3 0,2 16,3 68,33
YRUH 3anexanka TBOpOXkHasg ¢ | 110 11,52 6,21 1,8 107.16 80
H3I0MOM
Yaii yepHbrii 160 0,02 - 0 0,19 10/10
Hroro yxun 270 11,54 6,21 1,8 107,35 X
Hroro 3a 7 nenn 1570 52,787 44,3,36 193226 1373,63 X




Menro 8-ro aus

Mpuem nomu | Hanmeno- Bec N
BaHHe omona Inmessie BemecTsa JHepreTuueckasn peuenry
6.100a HEHHOCTH poI

Beakn Kuper Yraesoawi
3aBTpak: 1 Kaura rpeunesas 150 4,88 1,38 25,35 138,46 65
paccein4aras
Kakao ¢ monokxom 160 0,27 0,17 0,11 113,21 397
Byrepbpon ¢ nopumiom 60 2,96 0,38 18,11 80.1 2(1C)
Hroro 3aBrpak 370 811 193 4157 22177 X
3aBTpak 2 Cok 160 0,3 0,2 16,3 68.33 399.7
Hroro 3aBTpak 2 160 0,3 0,2 16,3 68,33 X
oben CBekoNbHAK CO CMeTaHOI 180 0,4 0,03 2,33 111.13 5/2
Prifa Tyuiennas B 60 9,73 0,36 - 41,97 1
CMETAHHOM Coyce
Maxkaponbt oTBapHbIe 120 23,64 24,09 3,18 323,28 1
Komnor u3 ceexux ¢pyxros | 160 0,4 0,04 0,95 4,56 124
Xneb nuennyHei 1 pixaHoii | 70 7.9 1 483 235 701.2
30 6,6 1.2 334 174 700
Hroro obea 620 48,67 26,72 88,16 789,94 5 4
YARUH ITnos 3 OTBAPHOIO MsICO 110 5,95 5,12 - 69,76 5/8
TOBSIIHHbBI
Kucens u3 konuentpara 160 - - - - 516
TUIOOBOrO WIIH STOXHOTO
Hroro yxun 270 5,95 5,12 - 69,76 X
Hroro 3a 8 neun 1420 6303 3397 14603 1359,8 X




Menro 9-ro qus

Ipuem mumu | Haumeno- Bee N
BaHHE omona Inmessie BemecTBa JHepreTHHecKan penenry
o101 EHHOCTD psi
Beaxn Kupoi Yraesoawi
3aBTpak: 1 Kawa kykypysuas 150 0,83 0,12 7,1 2328 4/4
MOJIOYHAA ¢ MACIIOM
CITHBOYHBIM
Yaii yepubiii 160 0,02 - 0 0,19 10/10
Bytepbpoxn ¢ ceipom 50 10,84 13,82 - 171,09 3
Hroro 3aBrpak 360 11,69 13,94 7,1 204,08 X
2 3aBTpaK Banane 100 1,5 0,5 21 96 6
Hroro 3aBrpak2 100 1,5 0,5 21 96 X
oben Cyn mwaxtépeknii, ¢ 200/8/5 4,15 6,04 19,67 114 101
MSICOM H CO CMETaHOM
Kapxoe 1o nomammemy | 120 4,248 4,344 7,76 97.49 276
Priba conenas 40 5,571 5,4135 0,9 88 2
Komnor u3 cyxodppykros | 160 0,52 0,03 5,1 232 122
Xnebd nuweHnyHbi 1 70 7,9 | 48,3 235 71.2
PKaHOI 30 6,6 1,2 33,4 174 700
Hroro obex 620 28,989 18,0275 115,13 718,3555 X
NOJITHHK COK 200 0,3 0,2 16,3 68,33 399.7
Hroro noaguuk 200 0,3 0,2 16,3 68,33 X
YKHH Cyn Mono4HsIii ¢ 150 2.1 245 3,29 2441 93
MaKapOHHBIMU
H3JIENHAMH
Yaii yepHbiii 160 0,02 - 0 0,19 10/10
HAroro yxun 310 2,12 2,45 3,29 244,29 X
Hroro 3a 9ii nens 1590 44,99 35,75 16,82 1444,39 b




Menro 10-ro gHs

Mpuem namn | Hanmeno- Bec N
BaHue o.mopna [Tumesbie BemecTBa JHepreTuyecKas peuenTty
omoaa HEeHHOCTHL pbI

Benku Knpobi VYraesoabl
3aBrpak: 1 Kawa muénnas monounas 160 1,15 0,33 6,65 1342 68
. KHIKAA
OrtBap wunosH1Ka 160 - - 3,99 15,16 129
Byrepbpon ¢ macnom 40 5,93 0,75 36,23 160,2 1(40)
Hroro 3aBTpak 360 7,08 1,08 46,87 309,56 X
3aBTpak 2 Mannapus 100 0,8 0,2 7,5 38 10
Hroro 3aBTpak 2 100 0,8 0,2 1.5 38 X
oben Cyn ¢ ppuxanenskamu 160 0,6 0,12 4,89 23,1 478
ITHua Tymenas 60 23,77 24,03 - 310,88 301
Coyc cMeTaHHBbiii ¢ TOMaToM 30 0,68 2,5 0,98 29,75 355
Kama nepniosas Bsizkas 110 2,06 0,24 14,85 69,93 258
KomnoT u3 cyxodpykros 160 0,52 0,03 5,1 23,2 122
Xneb nmeHnyHsIil u pkaHoit 70 7.9 1 48,3 235 701.2
30 6,6 1,2 33,4 174 700
Hroro oben 620 42,13 29,12 10,52 865,86 X
MOJITHHK COK 200 0,3 0,2 16,3 68,33 399.7
Hroro moapuuk 200 0,3 0,2 16,3 68,33 X
YKHH Kaina rpeuka paccoinmuaras 120 4,45 1,26 23,14 126,42 297
T'yasum u3 oTBapHOTO Msica 60 15 12,9 - 175,75 277
‘ Yaii yepHblit 160 0,02 - 0 0,19 10/10
HToro yxun 340 19,47 14,19 23,14 302,36 b3
Hroro 3a 10 queii 1620 6978 4479 20133 1484,11 X
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